
….sich vielseitig bewegen… 
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Balancieren 

 

 

Klettern 

 

    

 

 

 

 



Hüpfen    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stemmen und Stützen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schaukeln, z.B. Bauchlage in Hängematte 


